
 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي ریزیواحد برنامه

(Course Plan) دوره   حطر   

 1 

 
واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

 کارشناسی ارشد فیزيوتراپی حصیلی:ت یرشتهو مقطع فیزيوتراپی         گروه آموزشی:      علوم توانبخشی دانشکده:

 ندارد نیاز:پیش  نظری                 د:نوع واح            2تعداد واحد: فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد     نام درس: 

 تحصیلات تکمیلی 3كلاس  مکان برگزاری:             13-15 :ساعت  یکشنبه :روز زمان برگزاری كلاس: 

 مهدی دادگو،دكترساناز شنبه زاده مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: مهدی دادگو درس: مسئول     4 تعداد دانشجویان:

 

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

الیت گوناگون فع در این واحد درسی توانایی دانشجو در تحلیل، فرمولاسیون و پاسخ به یک سئوال اختصاصی مرتبط با زمینه های

 خواهد شد.بالینی فیزیوتراپی شکل داده 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

ای ؤثرترين روش هـدر پايان اين واحد درسی دانشجويان قادرخواهند بود که بر مبنای متون و شواهد علمی موجود م

 تشخیصی، تعیین پیش آگهی، مداخله بالینی و پیشگیری را برای هر بیمار خاص ارايه دهند.

 

 کلی طرح درس است()در واقع همان اهداف بینابینی:اهداف 
هداف ا ن می دهد.و محورهای اصلی برنامه را نشااست نسبت به اهداف كلی روشن تر و شفاف تر  كه است هدف كلی به اجزای تخصصی شکستنمنظور)

 (.اندی كه در واقع همان اهداف رفتاراست  ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی بینابینی

ینی ئوالات بالسدوین ، مراحل تتاریخچه ، تعاریف، اهداف ، انتظارات و لزوم توجه به رویکرد مبتنی بر شواهدمروری بر 

 لینی اصیل،ات بامربوط، تعریف شواهد علمی، انواع متون حاوی شواهد علمی )تجارب بالینی، مشاهدات بالینی، تحقیق

 نیتدو وهیشبا  هیاول ییآشنا، قیتحق یو عمل ینظر یمبان ،میبا مفاه انیدانشجو ییآشنامقالات مروری، متاآنالیز(، 

بردی، نیادی، كارحقیق )بت، انواع یعاتاطلا یگاههایبا پا انیدانشجو ییآشنا، یسینو مقاله و گزارش نامه، انیزال، پاوپروپ

 عات،ل اطلاتحلیتوصیفی، علت و معلولی(، مراحل تحقیق )نمونه گیری، گردآوری و طبقه بندی اطلاعات، تجزیه و 

ن حقیق )تدویل انجام ت)مفاهیم، متغیرها، نظریه ها(، انواع متغیرها، مراح عناصر تحقیق، (تحقیقنتایج تبیین و نمایش 

جزیه و تها،  مسئله، مرور مطالعات پیشین، انتخاب الگوی تحقیق، تعریف و انتخاب جامعه آماری، جمع آوری داده

برد تفکر ی، كارروش های جستجوی مؤثر و سریع شواهد علمی، انواع شواهد علم(، تحلیل داده ها، تهیه گزارش تحقیق

 گزارش.عملی و ارائه  نقادانه در فرایند ارزیابی میزان اعتبار شواهد علمی، كار

 

 های تدريس:شیوه

  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
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 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 مطالعه پیش از حضور در کلاس -

 حضور به موقع در کلاس -

 مشارکت فعال در بحث ها -

 ارائه لکچر درباره مطلب تعیین شده -

 

 وسايل کمک آموزشی:  

   پروژكتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 ويدئو پروژکتور:  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره   10 آزمون پایان ترم   نمره درصد ------زمون میان ترم آ

 نمره   3شركت فعال در كلاس                 نمره  7جام تکالیف ان

 ----------ببرید(  ناماً لطف) سایر موارد

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح           جور كردنی          ایچندگزینه       پاسخ كوتاه      تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی -

 Evidence Based Practice: Davies 

  Practical Exercise: Hollis 

  Guide to Evidence-Based Physical Therapy Practice: Dianne V. Jewell 

 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

1 
به  مروری بر تاریخچه ، تعاریف، اهداف ، انتظارات و لزوم توجه

 تدوین سئوالات بالینی مربوط رویکرد مبتنی بر شواهد، مراحل
 مهدی دادگو

2 
 ینی،تعریف شواهد علمی، انواع متون حاوی شواهد علمی )تجارب بال

 ز(نالیمشاهدات بالینی، تحقیقات بالینی اصیل، مقالات مروری، متاآ
 مهدی دادگو

3 
 ییاآشن، قیتحق یو عمل ینظر یمبان م،یبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 یسینو مقاله و گزارش نامه، انیزال، پاوپروپ نیتدو وهیبا ش هیاول
 مهدی دادگو
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4 
، یادی، انواع تحقیق )بنیعاتاطلا یگاههایبا پا انیدانشجو ییشناآ

 كاربردی، توصیفی، علت و معلولی(
 مهدی دادگو

5 
 جزیهمراحل تحقیق )نمونه گیری، گردآوری و طبقه بندی اطلاعات، ت

ق نتایج تحقیق(، عناصر تحقیو تحلیل اطلاعات، تبیین و نمایش 

 )مفاهیم، متغیرها، نظریه ها(

 مهدی دادگو

6 
 لعاتانواع متغیرها، مراحل انجام تحقیق )تدوین مسئله، مرور مطا

مع جپیشین، انتخاب الگوی تحقیق، تعریف و انتخاب جامعه آماری، 

 آوری داده ها، تجزیه و تحلیل داده ها، تهیه گزارش تحقیق(

 مهدی دادگو

 مهدی دادگو روش های جستجوی مؤثر و سریع شواهد علمی، انواع شواهد علمی 7

 مهدی دادگو مید علكاربرد تفکر نقادانه در فرایند ارزیابی میزان اعتبار شواه 8

 مهدی دادگو ارائه گزارش دانشجویان 9

 دكتر ساناز شنبه زاده  10

 دكتر ساناز شنبه زاده  11

 دكتر ساناز شنبه زاده  12

 دكتر ساناز شنبه زاده  13

 دكتر ساناز شنبه زاده  14

 دكتر ساناز شنبه زاده  15

 دكتر ساناز شنبه زاده  16

 دكتر ساناز شنبه زاده  17

 


